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OBJETIVO(S) GENERAL(ES) DE LA ASIGNATURA

e Propiciar la reflexién individual y grupal, asi como la sensibilizacion del alumno acerca de
su papel como estudiante que se prepara para el trabajo, la vida y como parte importante
en el desarrollo de su pais.

e Descubrir sus potencialidades para el desarrollo de habilidades y competencias que le
permitan desenvolverse adecuadamente en una profesidon o forma de vida acorde con sus
intereses, valores, aptitudes y actitudes.

COMPETENCIAS:

e (Capacidad critica, flexibilidad, decision, asuncion de riesgos, control,
independencia, planificacion, organizacidén, conocimiento propio y
automotivacion.

Unidades tematicas

Nombre de la unidad

I Conociéndome y reconociéndome
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Il. Planeando mi vida y mi carrera

M. El perfil de la carrera que he seleccionado

Estrategia de evaluacion

Asigne un porcentaje a aquellos componentes que tomard en cuenta para la aprobacién de la

asignatura.
Componente Porcentaje

Exdmenes parciales 10%

Examen final 20%

Tareas y actividades 20%

Proyectos 40%

Asistencia 10%
Total 100%
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