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]_ ;Por qué la salud es un derecho?

2 ;Como es una
alimentacion saludable?

El nino de cero a seis
3 Vandelamano 4 La salud fisica y emocional

van de la mano

Que un nifio pueda crecer plenamente y satisfacer sus
necesidades sociales, emocionales y educativas depende
mucho de que tenga una buena salud fisica y emocional
durante sus primeros seis afos de vida. Este es su derecho
fundamental y garantizarlo requiere todo el amor

y compromiso de los adultos que lo rodean.

4 Trato corporal
respetuosoy
adecuado

5 Atencion médica
indispensable

CRIANZA SENSIBLE

[ Actividad familiar



:Por qué la salud _aille.
es un derecho?

Los nifos y las nifas de 0 a 6 afios son sujetos
de derechos y de accion.

Llegan al mundo dotados de capacidades para percibir, .“, ~
moverse, relacionarse con el entorno, aprender a conocer
y formarsu propio pensamiento.

Incluso en el seno materno durante el embarazo,
ya son titulares de derechos como el de la salud
y, al nacer, del derecho a vivir en familia,

a la supervivenciay al desarrollo.

Arma tu mapa de cuidados infantiles

« ;Qué sabes sobre salud de nifios de cero a seis?
+ En el centro de una hoja, dibuja un nifio de entre cero y seis anos;
a su alrededor, representa con palabras o dibujos todo lo que recuerdes
relacionado con su salud. Incluye cuidados, enfermedades, curas y remedios
« Relaciona cada dibujo o palabra con el nifio usando distintos colores:
+ Recupera los dibujos y palabras de tu mapa. Comenta:

Lo
aprendi en
una escuela
O curso.

Lo

escuché
de vecinos
0 amigos.

Me lo
transmitié
mi familia.

Lo lei
en un blog
de internet.

Me lo indicé
un doctor.

Lo dice
un comercial.

El contacto corporal, la voz y el trato
cotidiano del bebé con el adulto

;cuales son creencias, conocimientos, tradiciones? son momentos invaluables

e importantes para su desarrollo pleno



| Dinimica1 4

Para saber
Cuéntanos sobre su futuro mas...
Los cuidados infantiles garantizan que los nifios: ] “l" m

v Vivan felices
v Sedesarrollen de manera auténoma
v Sean capaces de decidir qué hacer

« (Qué significa para ti cada una de las frases

Elli"i' 2

: ; § Laba e Cuéntanos
anteriores? ;Cual consideras prioritaria sobre su futuro
en lavida de una persona?

« Con tu imaginacion, ese recurso tan importante Tiene dieciséis afios. ;Cémo se llama?
que posees, conoce al nifo o nifa que dibujaste ;Cudles son sus suefios? ;Qué hace para
Asomate a su vida alcanzarlos? ;Qué obstaculos se le presentan?

« Observa a los nifios de tu entorno y comenta: ;Cémo los va a solucionar?
ise llevan a cabo todos los cuidados Narra su historia.

a los que tienen derecho? ;Qué puede mejorar? Puedes escribirla, contarla

o grabarla y compartirla.

Un adulto responsable reconoce

el valory el deber de brindar los cuidados
infantiles en la primera infancia.

¢Como deben ser estos cuidados?
Describe ejemplos de cada uno de ellos:

Certificado

« Espacio seguro

« Relacion caliday respetuosa
« Salud fisica y emocional

« Buena alimentacion

« Atencion médica




:Como es una
alimentacion saludable?

En su leche, la mama
le da al bebé
Sus propios anticuerpos
y asi disminuye diarreas,
alergias y enfermedades
respiratorias.

Alos seis meses querra tocar su alimento
con las manos, lanzarlo y untarlo en todo
lo que pueda; no lo regafies, es su forma de conocer
y experimentar.

El bebé manipula la tetay “grufie”
para expresar sus dificultades, ayidalo.

Tu puedes impulsar la salud y autonomia del bebé. Comenta: m
« ;Has observado qué movimientos hace el bebé

cuando no sale la leche? ¢Es indispensable la lactancia?
Reflexiona y contesta en una libreta.

« (Y cdmo “juega” con sus alimentos un nifio mayor
de seis meses?
Muy importante:

/Qué crees que pasa Si no le das
El momento de la comida es ideal para comunicar afecto leche materna a tu hijo?

y seguridad al nifio. Dale alimentos nutritivos, acaricialo,
hablale, miralo y permite que tome parte activa.

Através de su leche, la mama comparte con el bebé )

sus propios anticuerpos; esto disminuye el riesgo omo te lo imaginas a los sejs
de que padezca diarreas, alergias y enfermedades
respiratorias, mientras madura su sistema inmunoldgico.

¢Cual es la diferencia entre la leche
anossi le das leche Mmaterna? en polvoy la leche materna?



Para saber
mas...

Alos seis afios come [0 mismo que el resto
de la familia y esta aprendiendo a identificar
A los tres afios ya ha recibido instrucciones para usar si tiene hambre y cuénto debe consumir.
los cubiertos y querrd demostrar autosuficiencia; dale
oportunidad de que lo haga por si mismo y respeta

sus preferencias de alimentos. m

De acuerdo con lo que has conocido y reflexionado acerca
de la alimentacién de los nifios:

m « ;Qué les recomendarias a los padres y cuidadores de nifios de entre

ceroy seis anos?

;Esindispensable la lactancia? + ;Qué beneficios puede aportar una alimentacion sensible y saludable
Investiga cudles alimentos son apropiados para cada edad durante la edad temprana a un joven adolescente?

y propén un mend (puedes consultar “Acerca de..” « En tu circunstancia, ;qué obstaculos identificas, relacionados

;Hay algtin alimento muy costoso o dificil de conseguir?, « con disponibilidad de tiempo y dinero, para alimentar sensible

icon cual podrias sustituirlo? Investiga su valor nutritivo. y saludablemente a tu nifio?

« Piensa una estrategia que te ayude a superar alguno de los obstaculos
que identificaste. Escribela y compartela con quien pueda necesitarla



Amor e higiene
van de la mano

El bafio diario elimina de su piel
los restos de suciedad, sudor

y grasa corporal. Asf te previene
de gripe, sarna, acné, rosaduras
y grasa corporal.

Lava, corta 'y cepil
para elimina
transmitir en

Para que un nifio menor de seis afios produzca
anticuerpos conviene que reciba pequefias dosis
de microbios; por eso debe gatear en el suelo, tocar
una mascota, andar en lugares abiertos o llevarse
a la boca algunos juguetes que ya fueron aseados.

No es conveniente que un nifo menor
de seis anos reciba dosis de microbios
mas grandes de lo que su sistema

inmunoldgico, alin inmaduro, puede

enfrentar. Por eso debemos mantener
una higiene cuidadosa de todo
su cuerpoy de su entorno.

A partir de los 3 meses
Inicia el cepillado
de dientes

Evita que se talle los ojos
con las manos sucias

y no apliques gotas

sin indicacion un doctor.

Ensefia a tu hijo

a lavarse las manos
los primeros meses
de vida con jabén

y agua. Le.ayuda

a prevenir

la tuberculosis,
neumonia, colera,
influenza e infecciones
gripales.

|a las ufias de tu hijo
rmugre acumulada que pqede
fermedades a los 0jos, narzy boca.

N
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:{Como expreso mi amor
en la higiene de mi hijo?

« ;Con qué frecuencia bafias a tu hijo ‘

y qué accesorios usas para hacerlo? 3

¢Qué crees que pasa si no lavas
Sus manos, ni cortas sus unas?
¢Como debes limpiar sus oidos
para que no se lastimen? (puedes
consultar @https://bit.ly/2D1Dlka)
¢Qué pasasi no lo llevo al dentista
regularmente?




Orejas

No le introduzcas
hisopos. Limpia
cuidadosamente
la parte interna
con un pafio suave
y lava la parte
posterior, donde
se acumulan sudor
y mugre.

| Dinimica1 4

{Qué hago para que la higiene

le resulte agradable a mi nifo?

Piensa en tu nifo, en su personalidad y la tuya,
en su edad y sus gustos.

Para saber

« Escribe una carta, dile los ajustes que haras
a sus rutinas de higiene para que sean mejores
y mas agradables para ambos

« En un planeador como el siguiente, disena
una rutina de higiene amorosa. Decérala y ponla
en un lugar importante para los dos

Rutina de higiene amorosa para: m

/5\%\

OHabitos para ir al bafio
Ensénales a limpiarse
con suficiente papel
sin dejar residuos.

a limpiarse de adelante
hacia atras para no arrastrar
restos de heces a la vagina.
Posteriormente, deben
lavarse las manos con agua
y jabon.

Sies nifia, enséfiale Q con un cuidado de higiene

o<<i\°%° o g w’e@\es 3\)9“85 q\e‘“es 5’@“360 Higi'e e N
0 W en tiempos de escasez
« (A qué factores crees

que se debe que muchas
personas no acudan al dentista
regularmente?, ;econémicos?,
ifalta de tiempo?,
imiedo al dolor?

+ ;Qué problemas de salud
se pueden prevenir

adecuado?

« {Qué estrategias se pueden
adoptar para mantener
una higiene adecuada cuando
hay escasez de agua?

« ;Como crees que puede afectar
la autoestima de un niio la falta
de higiene?



Trato corporal
respetuoso
y adecuado

En sus primeros afos, el nifio se vale
principalmente de sensaciones

para entender lo que pasay es muy
sensible al tacto, a los tonos de voz,

a las miradas. Nuestro contacto corporal
deja una huella muy profunda

en su autoestimay en su caracter.

Para que el nifio desarrolle una imagen
positiva de si mismo y del mundo, debes
impulsar su autonomia y tratarlo

con respeto y afecto en todo momento.

| Dinimica1

:Cémo cargo amorosamente
al bebé?

« Enrolla una manta para simular al bebé
« Dile que lo vas a levantary acaricia
su cabeza para relajarlo
« Miralo y levantalo con firmeza
« Acércalo a tu regazo y habla con él

Comenta:

(Qué imaginas que sintio el bebé
mientras lo cargabas?

(Qué sentiste t4?

¢Qué crees que les pasa a los bebés
cuando sus cuidadores no les hablan
ni los acarician?

Enséfiale con carifio
y paciencia
las normas que debe
seguir, no lo golpees
ni desapruebes
con gestos negativos.

Al cargarlo © \levarlo...

t(’)malo con seg
y firmeza.
Ve a Su paso-

uridad

Hablale
con suavidad y afecto.
Acaricialo con delicadeza
y afecto. Respeta
Su suefio y su apetito.

Impulsa
Sus capacidades
fisicas
sin distincidn
de género.

No lo dejes con el pafial
sucio. Al cambiarlo,
héblale amorosamente.
No jales sus brazos
ni piernas bruscamente.
Si hace pipino lo

regafes.




A

D Respeta su sueﬁo,L
de ocho a nueve horas,

' no lo despiertes

para comer. (

;Sabias qué?
Tu hijo tiene memoria
corta, puede recordar
personas, lugares,
cancionesy olores.
Ahora estd intentando
hacer cosas de nifio mayor.
Tu trabajo es acompaniarlo
€en ese proceso.

Al alimentarlo, hablale
con él, acaricialo
con delicadeza y afecto.

Permite que participe
en su alimentacion
y respeta
sus preferencias.

Al vestirlo,
fomenta
su autoestima
y su seguridad

en si mismo.

Hazle ver lo que
le queda bien.

 Dindmica1

Para saber

De vuelta a la primera infancia mas...
Hoy subiremos a la nave del tiempo
itk m]|HSm
y volveremos al pasado. Imagina ild.
que tienes de nuevo seis anos: r_‘;rl;rl" Bk

ohfes

“Mellamo _—————"
Tengo seis anos. .-

;Comote sientes’? |
;Qué cuidados has redbnc/io?
;Qué esperas de los demas? |
Escribe una cartaen laque describas
como eres, loquete gusta
yloque necesitas de quienes .
te cuidan para crecer fuertey feliz.

Autores de historias felices
Como cuidadores, ;cdmo aplicaremos lo aprendido

para no ejercer violencia emocional que afecte a nuestros nifios?
Lee y comenta.

La violencia emocional implica una serie de conductas
que pueden incluir el maltrato verbal, el aband.oncl), =
el rechazo, la intimidacion, el chantaje, la manipulacio

o el aislamiento. Por lo general, a victima es sometida

. . . Y o oén
a fuertes regimenes de humillacion, insultos o descalificacion,

i o}
afectando su autoestimay su autoconfianza,y generand

ortamientos depresivos.
el o). En: Significados.com.

"Violencia familiar” [fragment ' :
X Disponible en:@® https://but.ly/3|thEM

Consultado: 29 de junio de 2020, 10:48 pm.



Atencion médica
indispensable

Los nifios y nifias tienen derecho a la atencién
médicay a disfrutar su nifiez de la mejor forma posible.
El control médico periddico es indispensable:

+ Al nacer, a la semana de viday al cumplir 1 mes;
posteriormente, a los 2, 4, 6,9y 12 meses

+ En el segundo afio debe acudir cada 3 meses

+De los 2 alos 5 anos, por lo menos de 2 a 3 veces
al afo; a partir de entonces, de 1 a 2 veces al afio

Las vacunas protegen contra enfermedades que podrian
truncar su vida o su desarrollo pleno. Es nuestro deber
garantizar que las reciban en el momento que indica

su cartilla de vacunacion.

| Dinimica2

Activa tus sentidos con la memoria

« En tarjetas escribe los 6rganos de cada sentido.
Agrega: su utilidad, sensacion, dafio
que puede sufriry cuidados

« Escribe los nombres de los cinco sentidos
en otras tarjetas

« En grupoy por turnos, juega al memorama para
empatar los érganos con sus respectivos sentidos.

« En cada turno, un jugador tendra una sola oportunidad
de destapar un par de tarjetas y otro debera comentar
como cuida ese 6rgano de su nifio

Ly

/
ESQUEMADE VACUNAC\ON

HEPATITISB

ROTAVIRUS

P

TUBERCULOSIS

HEPATITISB

DIFTERIA,
TOSFERINA,
TETANOS,
POLIOMELITIS
POR
H, influenza b

DIFTERIA,
TOSFERINA,

yNOS

DIARREA POR

AL NACER

ROTAVIRUS

UNICA
PRIMERA AL NACER
SEGUNDA 2 MESES
TERCERA 6 MESES
SRIMERA 2 MESES
SEGUNDA 4 MESES
TERCERA 6 MESES
I
CUARTA 18 MESES
QEFUERZOS 4 ANOS
PRIMERA 2 MESES
| —
SEGUNDA 4 MESES
TERCERA 6 MESES
|_——




g

—

ESQUEMA DE VACU NACION

———

——

—

) |ME !! Para saber
Esquema nacional de vacunacion, ;de qué nos protege?
Completa en qué consisten las enfermedades contra
las cuales nos protege el cuadro basico de vacunacion.
nvestiga para confirmar tus respuestas y comenta en grupo.
I t f t tasy i
PRIMERA 2 MESES —‘
«FECC\SNES SEGUNDA 4 MESES —\ Tosferina provoca tos Tuberculost
otococo | reruero_| iawest |\ J dificulta la respiracién; causa 2 loe [ OSIS € una infeccién que ataca
ES neumonia. 0s pulmones. En los nifios afecta
PRIMERA 6 MES '\ el cerebro Y puede causar (3 Mmuerte
INFLUENZA SEGUNDA 7 MESES —‘
EVACUNACION | ANUAU ST T 1 —\

T e L ARO j NeumOC9co Provoca meningitis, ’
SARAMPION - neumonia y sinusitis o infeccién Hepatitis es una infeccion del higado,
RUBET?‘%‘{S REFUERZO B TS J del oido. Afecta a menores en nifios tarda en manifestarse.

ﬂ—/ 4\ de dos afios. Provoca cirrosis y cancer.
- R Tétanos provoca contracci
ADICIONALES \ ifteria i ta la garganta ntracciones
POLIOMELITIS \r 1 piitera mfecA ‘ﬁ%s lges cuesta musculares. Puede causar rigidez
y las amigdalas. A nino 5 l !
r‘f | respirary tragar Ocasiona danos . 3” el cuelloy la mandibula
: : g : .
- en el corazén, los rifionesy los nervios. pidiendo abrir la boca o respirar.
/
SARAMPION Y RUBEOLA ADICIONALES \ j
\ j Sarampion es contagjoso; Poliomieliti i
\ \ sus sintomas son fiebre, congestion (o) lomlghtls esunvirus
, nasal, manchas blancas €n el fondo que paraliza los mdsculos
\ , de la boca y salpullido. de forma permanente.

Reflexiona
;Qué pasé en la época de la conquista cuando

los espafioles trajeron la varicela a México?

:Por qué es indispensable el control médico?
« ;{Qué crees que pasa si no llevas a tu hijo
;Cuales son las vacunas mas importantes en la nifiez?

a un control médico desde que nace?

« ;Por qué esimportante que el medico revise
de forma periddica a tu hijo?




Cuidados del nino enfermo

Las infecciones respiratorias, la diarrea, la fiebre

y la deshidratacion representan riesgos graves

para el nino menor de 6 afios. Generalmente,

son provocadas por microbios que entran por la boca
o la nariz. La atencion adecuada y oportuna

de los primeros sintomas pueden salvar su vida.

« ;Como puedes diferenciar una gripe de una neumonia?
+ ;Qué enfermedades puede desarrollar en invierno
si no tomas medidas preventivas?
« ;Qué cuidados necesita un nifio si presenta fiebre,
dolor de pecho y dificultad para respirar?

| Dinimicai N

Transmite seguridad al bebé

Pre ar. L.
Con las manos perfectamente Paracion:

lavadas, prepara suero oral ;gf‘rl?dde agua
y dale una taza a cucharaditas. (15 m,.:)
Intercambia en grupo

tu experiencia como papa: 2 cucharaditas
;Cuales son las causas mas de azicar

i ?
comunes de diarrea que conoces? 1 Cucharadita

;Qué remedios caseros conoces de sa|
ara curar la diarrea? .
P > : 1 pizca
(Por qué crees que la diarrea de bicarbonato

causa deshidratacion? de sodio

Jugo de 1 limén

Infecciones respiratorias
Dolor de oido, fiebre, falta de apetito, dolor
de garganta, mocos, estornudos

{Qué hacer?

1. Dale muchos liquidos

2. No suspendas su alimentacion habitual

3. Limpia su nariz; si el moco es espeso coloca
gotitas de agua con sal para lubricar
y facilitar la limpieza

4. Ventila el cuarto, pero evita cambios
bruscos de temperatura

5. Evita fumar cerca

6. Dale frutas y verduras amarillas o anaranjadas,
de acuerdo con su edad

Diarrea
;Cuando acudir al médico?
Tres 0 mas deposiciones liquidas
o blandas en un periodo
de 24 horas, Dolor abdominal,
No bebe ni se alimenta adecuadamente,
Sangre en heces, Fiebre, mas de 36.5 grados.
{Cémo evitarla?

1. Lactancia materna exclusiva

2. Consumir agua potable o hervida
3. Lavado de manos frecuente

4. Preparacion de alimentos higiénica
5. Aplicar oportunamente las vacunas



Para saber
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Identificar factores que incrementan
el riesgo de neumonia
. Piensa en la historia de tu bebé
Fiebre P y en sus condiciones actuales
Puede ser sefial de una infeccién " B l ial
grave producida por un virus SENE e ? EHEDOYD fespeaa
o bacteria. que necesita. Recuerda si:
Lleva a tu hijo al médico « Pesé6 poco al nacer
si presenta los siguientes signos: « No tomd leche materna
Respiracion rapida o dificultad ;
para respirar, hundimiento * Nose h.a nl:I:crldo adef:ui:\damen.te

+ Su habitacion no esta bien ventilada

y duermen mas de cuatro personas en ella

de la piel entre las costillas
al respirar, dificultad para comer
o beber, ojos hundidos y ojeras.
iUrgente!

Aumento repentino de
temperatura: mas de 36.5 grados,
convulsiones: su cuerpo se agita
y se contrae, ojos en blanco.

Si identificas mas de uno de estos

factores, quiza la salud de tu bebé sea mas
vulnerable. ;Qué acciones emprenderas
para darle el cuidado especial que necesita?
Comenta con el grupo.

CERTIFICADO

Cierre

;Qué sabes sobre las enfermedades de los nifios
de cero a seis? ;Qué remedios conoces?
Comenta con el grupo:

;Como la diarrea frecuente puede dafiar la aptitud
fisica del nifio, su crecimiento, su desarrollo cognitivo
y dificultar su rendimiento escolar posterior?

¢Qué dario puede causarle al nifio la deshidratacion?
;Qué consecuencias puede acarrearle la fiebre alta?




Actividad familiar

Construir un juego con casilleros
para llegar a una meta, en el trayecto
se encontraran muchos obstaculos,
en cada uno el instructor leera

la consigna. Se avanza de acuerdo

al nimero que sale en el dado.

Gana quien llegue a la meta.

Los obstaculos pueden ser:

+ Me desabrigué y sali al patio un dia
de lluvia, entonces me resfrié
Pierdo un turno

« No me gusta comer verduras y mi
cuerpo necesita defensas

« Me lavo los dientes después
de cada comida

Los nifios pueden proponer

las consignas antes de comenzar
el juego. La meta es compartir
en familia.

verduras
cue(l;p? “eg
efens
Me
desabrigué
y sali al patio
un dia de lluvia,
entonces me
resfrié.
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Para saber

Contrato de salud amorosa mas...
En una hoja, escribe los compromisos -
J I vl O

que estableces a partir de ahora con tu hijo
para que tenga una salud éptima. Firmala

y consérvala en un lugar especial para ti.
Actualizala de acuerdo con sus necesidades
conforme avance su edad.

O
ms - B
u] Lt

i
o

Salud amorosa
Contrato

Querido ki;so,
Mme c,om?romd:o

conhjo a.
%wwm/

Reinventar el escenario

Comenta:

(Qué es lo mas valioso que aprendiste acerca

de los cuidados que necesita la salud de tu hijo?,

Me lavo

I e e iqué se transformé en tu relacién con él, de ahora
de cada comida. en adelante?, ;como crees que podras mejorar

Avanzo X
casilleros.

r

su escenario de vida a partir de ahora?

Al/x//



O O

La salud infantil 2 La higiene y
es sinénimo el arreglo personal
de sobrevivencia Darle de comer diarioson sinépimo
y trascendencia fisica, nutritivamente de motivacion,
intelectual y calidad es ensenarlo seguridad y confianza
de vida a amar su cuerpo en sus relaciones
y a escuchar lo que necesita. m, interpersonales
La mejor dieta es comer :
en forma equilibrada
y cuatro veces al dia,
al menos

Lavarse las
manos con frecuencia
es vencer a la enemiga

llamada “enfermedad” S
V Dedicar tiempo
’ Yz y cuidado
a los hijos es signo
de unidad,

cooperacion

J y seguridad familiar

6

. ~ 8
Los tres primeros aiios

de vida de tu hijo Un ambiente limpio
son muy importantes, La vacunas, y ventilado es sinénimo
disfrutalos y aprendan no son cosas de nifos de tranquilidad -
en familia también a los adultos y bienestar fisico

le salvan la vida

N Las caricias, la risa Ensea a tu hijo
‘ y el masaje son un regalo _con el ejemplo,
para el desarrollo elte lo agredecera
de capacidades al ser adulto

y habilidades de tu hijo
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