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Salud Mental y Familia
Implicaciones de la contingencia por COVID-19
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Salud mental en la infancia y adolescencia

39.2 millones de ninas, ninos y adolescentes (0-17 anos)
32.8% de la poblacion total
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Salud mental en la infancia y adolescencia
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Salud Mental

Indicadores del desarrollo Sentido positivo de la identidad

Capacidad para gestionar pensamientos y emociones

Capacidad para crear relaciones sociales

Calidad de vida positiva y pueden desempenarse bien en el
hogar, la escuela y sus comunidades

https://www.cdc.gov/childrensmentalhealth/spanish/basics.html
OMS, 2019 https:// https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
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Salud mental en la infancia y adolescencia

Los cimientos de la salud mental se construyen en la infancia

 Las experiencias tempranas moldean el desarrollo del cerebro

- El debate “genes — ambiente” esta superado

. Capacidad para
Neuroplasticidad Salud fisica ;_/Nmental aprender, adaptarse al
de un nino cambio y resiliencia

OMS, Plan de accién integral sobre salud mental 2013 — 2020
Building Better Brains: New Frontiers in Early Childhood Development. UNICEF, 2014



Salud mental en la infancia y adolescencia

« * OMS: 50% de los trastornos mentales inician antes de los 14 afios

 Los trastornos mentales en personas de entre 10 a 19 anos representan el 16%
de la carga mundial de la enfermedad

Depresion
Una de las principales causas de discapacidad en adolescentes a nivel mundial
Factor de riesgo para suicidio que es la 22 causa de muerte en
adolescentes y adultos jovenes

Son multiples los factores determinantes de la salud mental en la infancia

*OMS: Organizacién Mundial de la Salud OMS, Plan de accion integral sobre salud mental 2013 — 2020

OMS, 2019 https:// https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
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SALUD el
Factores que influyen en la salud mental

LA ENCUESTA DE SALUD MENTAL
EN ADOLESCENTES DE MEXICO

Corina Benjet,' Guilherme Borges,! Maria Elena Medina-Mora,’
Jerénimo Blanco,! Estela Rﬂ{asﬂ Clara Fleiz,! Enrique Méndez,?
Joaquin Zambrano' y Sergio Aguilar-Gaxiola®

3,005 adolescentes de 12 a 17 anos

69% habia vivido algun suceso traumatico (adversidad)

- Abuso sexual - Muerte repentina de un ser querido
- Maltrato fisico por sus cuidadores- Accidente de transito grave o un desastre natural
- Testigo de violencia intrafamiliar - Asalto o amenaza con un arma

51% cumplieron criterios para algun trastorno mental alguna vez en la vida



@~ Desafio a la capacidad de adaptacion
Individual y comunitaria

-’" Consecuencias a corto y largo plazo
> sobre la salud mental y el bienestar de
COVI D 191 personas, familias y comunidades
salud mental *
y familia

Incertidumbre y preocupacion
Efecto psicoldogico especifico de la

cuarentena (cambios sustanciales en la
rutina e infraestructura social)

Dalton L, Rapa E, Stein A. Protecting the psychological health of children through effective communication about COVID-19. Lancet Child Adolesc Health 2020



COVID-19, salud mental y familia

- Los problemas de los adultos comprometen su capacidad de reconocer y
responder con sensibilidad a las sefales de angustia-depresion de sus hijos

« Niflos en sintonia con los estados emocionales de los padres

- Si los padres estan bien, podran brindar el mejor apoyo para sus hijos

La salud mental de los ninos esta estrechamente relacionada con la
salud mental de los cuidadores

The National Child Traumatic Stress Network. Guia de ayuda para padres y cuidadores para ayudar a las familias a enfrentar la enfermedad Coronavirus 2019 (COVID-19)
https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic



https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic/
https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic/
https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic/
https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic/
https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic/
https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic/
https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic/
https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic/
https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic/
https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic/
https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic/
https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic/
https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic/
https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic/
https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic/
https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic/
https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic/
https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic/
https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic/
https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic/
https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic/
https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic/
https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic/

4

A NIDOS ’ -
- ® SALUD
%ﬁi&lﬂg SECRETARIA DE SALUD
. } 1 &

o
e

Promociény 1
VIS - Intervenciones tempranas

en salud mitigan el impacto de las

mental experiencias adversas

Building Better Brains: New Frontiers in Early Childhood Development. UNICEF, 2014.



Promocion y prevencion en salud mental

Influyen en el desarrollo, la salud mental y fisica:

Nutricion

Estimulacion (psicomotriz y cognitiva)

Interacciones positivas y saludables con padres y cuidadores
Percepcion de proteccion por parte de los padres a sus hijos

La sinergia contribuye a que el nino alcance su potencial completo

Cuidando tu salud mental, cuidas la de ellos

OMS, Plan de accion integral sobre salud mental 2013 — 2020
OMS, 2019 https:// https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
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Promocion y prevencidon en salud mental

El Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiz:

« A incorporado nuevas tecnologias
para la atencion a distancia en el
deteccion y diagnostico

tamizaje,

temprano de trastornos mentales

- Estrategias
tratamientos oportunos

« Cursos

de

de intervencion

capacitacion

y

para

profesionales y publico en general en
diversos temas y plataformas

Ala
poblacién
general, pacientes

y usuarios del INPRFM

Sabemos que la sana
distancia puede generar
estrés, ansiedad, tristeza

y enojo.

Es por eso que ponemos a
tu disposicion los
siguientes numeros para
atender cualquier crisis
emocional o situacion de
urgencia debido al Covid-19

8009531704
5655 3080

&A

£ 8 © @ inprf.gob.mx




- Linea de atencion telefonica para

A todos los
profesionales
de la salud
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crisis, emergencias y contencion
emocional en relacion a COVID-
19 para la poblacion abierta y
pacientes
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- Lineas de atencion telefonica para
atencion de los profesionales de la
salud

 Servicios de Atencion Psiquiatrica
Continua y Hospitalizacion

£ B © © inprf.gob.mx

Queremos cuidar de ti

Es por eso que ponemos a tu
disposicién los siguientes
numeros para atender
cualquier crisis emocional
o situacion de urgencia

800 9531705

5655 7120

Celulares 24 horas
558831 0201
55 8834 8588
5588350475
558831 8761

552012 8929




Promocion y prevencidon en salud mental

« Difunde informacion sobre salud mental en redes sociales

« Mentalizarte mitps:/mww.instagram.com/mentalizarte_inprmy) ImPaCtO PS|C0|OS|CO

del COVID-19

Los efectos psicologicos que puede causar la pandemia de
COVID-19 pueden ser ocasionados por varias situaciones:

000 @ & 0

Rompecabezas  Cartas  Peliculas s Aot O * Impacto directo de los eventos traumaticos:

crisis, estrés, duelo

@@@TM%W

“ Empeoramiento de las condiciones de vida:
desplazamiento, pérdidas econémicas,
desempleo, desintegracion social

Pwa  Teido  leawa | Relaciones personales

000 © 0 ©

. . R Escribir una Enviar una Reuniones
Meditacion  Jardineria Ejercicio carta para sorpresaa un virtuales

alguien quendo ser querido €oN amigos

00006

Escribir Aprender Aprender  Aprenderuna  Iniciarun Planearel
un diario acodinar unidioma rutinadebaile  podcast proximo viaje

« Desestructuracion familiar: pérdidas familiares,
cambios en la estructura y relaciones

= Aislamiento social: discriminacion, distancia
social, division comunitaria

N DE LA FUENTE MUR1Z
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SALUD L
Conclusion

La pandemia COVID-19 y el confinamiento en el hogar, pueden
Incrementar los factores de riesgo y las causas conocidas
previamente de trastornos mentales en los miembros de la familia,
particularmente en los mas vulnerables gue son los ninos y

adolescentes

_a promocion y prevencion en salud mental con diversas acciones
nacia el nudcleo familiar y con intervenciones multidisciplinarias, son
a ruta hacia la conversion de la contingencia en una oportunidad
nacia la mejora de la vida familiar y el fomento de una cultura de la

DaZ




